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1. Helyzetértékelés

Alapitvanyunk 2016. majus 05-én alakult. Alapité: Gal Attila. Kuratorium tagjai: Kdves Zsuzsanna a
kuratorium elndke, Toth Milan a kuratorium tagja, Gal Attila a kuratorium tagja.

A kinezioldgia ismertsége hazankban robbanasszeriien elterjedt. Azonban magaval a kineziologia
meghatarozasa is méar nehézségbe iitkozik. Maga a sz6 mozgassal foglalkozo tudomanyt jelent. igy alé tartozik
minden olyan modszer és eljards, ami a mozgas szervrendszerével foglalkozik: masszdzsok, manuélterapia,
kiropraktika, mozgéasformak stb. Raadasul vannak médszerek, amelyek izomtesztelést hasznalnak, de nem az
altalunk hasznalt modszertant kovetik. Ezért mar 2021-ben bevezettik a nemzetkdzi gyakorlatban is
alkalmazott specialis kineziologiai modszerek megnevezést az altalunk hasznalt kinezioldgiai modszerekre.
Ezt a tendenciat 2024-ben is folytattuk az oktatok tovabbképzésével, a kiilonbozé forumokon torténd
nyilatkozatainkkal.

A honlapunkon is kdzzétettiik ezt a Mit jelent a kineziologia és hogyan hasznald a nevet? cikkben.
https://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/mit-jelent-a-kineziologia-es-hogy-hasznald-a-nevet/

A kineziologia jogallasa hazdnkban még mindig kettds.

Egyrészt a 11/1997 NM. rendelet alapjan egészségligyi tevékenységnek mindsiil és NNK (régi
ANTSZ) engedéllyel végezheté. Ez vonatkozik a természetgyogyaszatot tanuldé és a kineziologiat
természetgydgyaszati tevékenységként végzo kinezioldgusokra.

Masrészt a kineziologia kiilonbozd specidlis kineziologiai rendszerek mas és mas célokkal
rendelkeznek, amelyeknek nincs koze az egészségligyi tevékenységhez. Ezzel kapcsolatban 2017-ben adtunk
javaslatot tagjainknak, amely kiterjed a névhasznalatra, a tevékenység végzésére. A nem természetgyogyaszati
kineziologiai tevékenység végzésével kapcsolatban folyamatosan kommunikaljuk allasfoglalasainkat
Forumokon, eléadasokon, tanfolyamokon és online feliileteinken is. 2024-ben is tobb 1épést tettiink.

Megszerveztiik és lebonyolitottuk, illetve anyagilag is timogattuk az elsé Touch For Health konzulensi
képzést és vizsgat. igy 2024-t61 10 vizsgazott kolléga hasznalhatja a Touch For Health konzulens megnevezést
¢és végezheti a tevékenységét konzulensként.

2023-ban elkezdtiik a névhasznalat és a tevékenység végzésnek az iigyét rendbe tenni és az OKFO
Foosztalyvezetdjével egyeztettiink a szigorubb szakmai vizsgakdvetelmények bevezetése érdekében. Errdl
tavaly részletesen beszdmolunk. Sajnos azonban az OKFO semmilyen 1épést nem tett az ligyben az eltelt egy
évben.

A pandémiés helyzetnek kdszonhetden a nemzetkdzi gyakorlatban is elterjedt az online specialis
kineziologiai munka. A Breakthroughs International-ndl (volt EDU-K Foundation) és az International
Kinesiology College-ndl (IKC) is megjelent az online munka, s6t sok esetben az online tanitis
munkamunkamoédszereit kidolgoztak és népszertisitik. Ertjiik, hogy ez sok esetben praktikusabb, mint a
jelentléti munka, de allaspontunk szerint ez nem lehet teljes, hiszen az izmok tesztelését nem helyettesitheti
az onmagunkon tesztelés akar szurrogatkent, akdar mas formaban. Ezt azért fontos kiemelniink, mivel tobb
megkeresést kaptunk kollégak részérdl az online specialis kineziologiai munka végzésével kapcsolatban.

2. Alapitvanyunk a pénziigyi beszamoldjat kiilon teszi kozzé.
3. Részletes beszamolo

1. Tamogatasok
2024-ben 2 f6 tAmogatta anyagilag az MKA miikddését. Az onkéntesek tevékenységét a 3.8. pont tartalmazza.

Székhely: 1095 Budapest, Soroksari ut 38-40. l.em. /12a. Telefon: +36 30 963 8717
Mail: kineziologiaalapitvany@gmail.com Honlap: www.magyarkineziologiaialapitvany.hu



mailto:kineziologiaalapitvany@gmail.com
http://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/
https://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/mit-jelent-a-kineziologia-es-hogy-hasznald-a-nevet/

MAGYARORSZAGI ﬁ\ KINEZIOLOGIAI

'4PIT\|P‘

2. A 2024. évre Kkitiizott célok

Alapszabaly Il/1. pont: ,, Az Alapitvanyt az Alapito azzal a szandékkal hozta létre, hogy a magyarorszagi
kineziologusok érdekeit a nemzetkozi kineziologiai egyesiiletek, szervezetek elott, a Magyar Kormany elott, a
tarsszakmak és egyeb szervezetek, egyesiiletek, kamarak elott képviselje, valamint a kineziologiai agak
magyarorszagi terjesztéset, elismertségét, hitelességet és a magyar kineziologusok mindségi munkdjat
elosegitse, tamogassa.”

2024-ben az MKA az alabbi feladatokat, célokat tiizi ki maga elé:

A tagsagi oldal fenntartasa, bovitése.

Szakmai nap megszervezése.

Programok: gyakorlati 6rak, szupervizi6 tovabbi szervezése.

OKFO-vel torténé tovabbi egyeztetés a mindségi kineziologusi vizsga elérésre.
Online képzések készitésének elinditasa.

3. Megvalosult programok

3.1. Képzések

Az Etikarél mindenkinek online képzés anyaga felvételre keriilt és elindult a képzés. Az MKA
regisztraltjai félaron véasarolhatjak meg a képzést, amelye egy tesztet kovetden oklevelet ad.
https://tag.magyarkineziologiaialapitvany.hu/termek/etikarol-mindenkinek-online-workshop/

2023-ban elindult a Developmental Kinesiology (Fejlodési Kineziologia) specialis kineziologiai
képzés. A képzés 2024-ben is folytatddott.

Szupervizio

A specialis kineziologiai tevékenységet végzok mentalis egészségvédelme, a mindségi szakmai munkavégzés
érdekében folytattuk a szupervizios alkalmainkat Ugrin Erzsébet pszichologus, szupervizor vezetésével. 2024-
ben érdeklddés hidnyaban egy alkalommal tudtuk megszervezni a szuperviziot 7 fével.

Gyakorlo orak
A gyakorlasi lehetdségek azonban népszeriibben voltak. 3 alkalommal 26 f6 szamara szerveztiink az MKA
sz€khelyén gyakorlasi lehetdséget.

Az MKA regisztralt oktatoi koziil vidéken 5 {6 vallalt csoportvezetdi feladatokat, azaz azt, hogy gyakorlo
ordkat, el0adasokat szervez. Debrecen, Dunatijvaros, Sopron, Szolnok, Szombathely. 2024.11.16-an
tartottunk megbeszélést a részletekrél. Igy elindult a vidéki kollégak részére is a gyakorlasi lehetdség
megszervezese.

Felnottoktatasi torvennyel kapcsolatos tovabbképzés

A felndttoktatasi torvény jelentds valtoztatason esett at 2024-ben. Az MK A kuratdriumanak tagjai részt vettek
egy ezzel kapcsolatos tovabbképzésen, és az informacidkat atadtdk a MKA regisztralt oktatoinak. Ez a
tovabbkeépzés 2024.10.24-¢én keriilt online megtartasra 16 fovel. A FAR valtozassal kapcsolatos anyagokat a
tagsagi oldalunk zart feliiletére is feltoltottiik.

3.2. Kommunikacid
Az MKA kommunikécids csatornai jobbara az elektronikus médiara korlatozodnak, bar 2024-ben elmozdulas
tortént ezen a teriileten.
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Honlapunk folyamatosan ilizemelt és 2023-ban jelentdsen megujult tartalommal all a szakmai és a specialis
kineziologiai szolgaltatast igénybevevok szolgélatara.

Uj honlap — kiilon feliileten és domain név alatt — késziilt a tagjaink szdmdra, ahol 6 teriileten (Kineziologia,
OKFO tételek, Pszichologia, Tarsszakmak, Kommunikacié, Kiemelet tartalmak) kaphatnak tagjaink
informaciokat. Amennyiben taldlnak olyan linket, amin a munkdakat segité informaciok vannak, akkor azt
bekiildhetik és erre a feliiletre felkertil. A tagsagi oldal a regisztraltak kérésére fejlesztésre keriilt 2024-ben.
igy mar mindenki sajét maga tudja intézni a regisztréci(')ja hosszabbitését a zart feh'ileten Minden fizetési

crer

teenddket.

A kineziologuskereso.hu oldal folyamatosan mitkodik. Kb 45800 oldallatogatast regisztraltunk a weboldalon.
Jelenleg 57 regisztraltunk talalhat6 meg a honlapon. 2024-ben is kaptunk visszajelzést arrol, hogy specialis
kineziologust keresett valaki és nem taldlta a keresdben, ezért kiilon kért informaciot a kollégarol. Ezért
minden regisztraltunkat arra biztatunk, hogy regisztraljon be erre a feliiletre is, hiszen szdmukra ez ingyenes.

A nemzetkozi konferencia oldalat is fenntartottuk.
Facebook oldalunk is folyamatosan miikodik és kdzz¢é tessziik a legfrissebb informaciodkat, hireket.

Palackposta — hirlevél — legalabb havi egy, 0sszesen 13 alkalommal kertilt kikiildésre regisztraltjainknak és
a hirlevél listara feliratkozottaknak. Ez 2024. szeptembertdl szamitott adat, mivel ekkor levelez6t valtottunk.
Az els6 felében kb. havonta kiildtlink ki hirlevelet, tajékoztatast.

Mind tagjainknak, mind nem tagjaink folyamatosan kiildhetnek iizeneteket az MKA honlapjan 1évo
feliileteken keresztiil, de e-mail cimiinkre is érkeztek levelek, megkeresések. Ez utobbiakra elég rovid
valaszidével (1-2 napon beliil) tudtunk vélaszolni.

Téka — szakmai konyvkolcsonzonk miikddése is folyamatos az MKA székhelyén.

Elbadasok - eldadasokat tartunk az orszadg tobb pontjan a specialis kienziologia népszertsitésére. (Pl
Kecskemét, Szombathely, Szalkszentmarton)

3.3. Forum

Forumunkat rendszeresen, online tartottuk meg. Osszesen 5 alkalommal. Az eldad4sok sorn jobbara kiilfoldi
kollégakat kértiink fel arra, hogy mutassdk be az altaluk hasznalt modszereket, eljardsokat. Nagy
megtiszteltetés volt, hogy Dr. Sheldon Deal is vallalta felkérésiinket. Az egyik ilyen alkalommal kollégaink
iizenetet kiildtek Dr. Paul Dennisonnak, aki betegsége miatt korhazi ellatasra szorult.

A Forumokon dsszesen 65 0 vett részt.

Az eléadéasokrol késziilt videok az MKA youtube csatorndjan megtekinthetdek:
https://www.youtube.com/(@magyarorszagikineziologiai8 161/videos

3.4. Nemzetkozi kapcsolatok

Az International Kinesiology College (IKC) Touch For Health School nemzetkozi szervezete az MKA-t 2018-
ban felvette tagjai kozé. igy megnyilt az 1t afelé, hogy az MKA TFH — mint az kineziologia alapjat képez6
rendszer — hivatalos képzéseit, vizsgait atvegye, azokat lebonyolithassa. A Touch For Health konzulensi
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vizsgara 2024-ben sor keriilt. Ezt 10 f6 tette le sikeresen. Az MKA anyagi tdmogatast nyujtott a vizsgazok
szamara.

Az TASK tagsagunk is folyamatos. Rendezvényeikrdl rendszeresen hirt adunk tagjaink szdmara.

A tagsag részére megosztunk minden német és angol nyelvii rendezvény lehetdségét. Honlapunkon kiilon
bekezdést kaptak a Programok fiil alatt.

3.5. Erdekvédelem
Segitséget nyujtottunk tobb esetben szakmai kérdésekben, mint hirdetés elbiralas, cikkek lektoralasa,
honlapok atnézése szakmai etikai szempontbol.

3.6. Palyazataink

Fontosnak tartjuk azok tamogatasat, akik szeretnének a kineziologiaval megismerkedni, tanulni, de
korlatozottak a lehetdségeik. Ezért palyazatok formdajaban nyujtunk tdmogatast. A palyazatokat a
Hirdetmények rovatban tessziik kozz¢é és hirlevélben is kikiildtiik a tagsagnak.

Az 6szi szakmai napunkra 1 {6 palyazott, aki ingyenesen vehetett részt a programon.

A korabbi évek kevésbé eredményes palyazatai miatt 2024-ben sem indultunk palyazatokon.

3.7. Szakmai nap
2024. november 23-4n megtartottuk szakmai napunkat, “LATOTER TAGITAS” — KINEZIOLOGIA IN
DEPTH 6.0 cimmel. Az online megtartott konferencian 89 f6 vett részt.

Szakmai napunkon kiilfoldi el6adok tartottak eldadast az USA-t6l Ausztralidig. Tobben online szerették volna
a Szakmai napot utdlag visszanézni, ezért ezt is lehetdvé tettiikk a meguajult tagsagi oldalunkon, lehetdséget
biztositva arra, hogy aki nem tudott részt venni az adott napon, késébb is visszanézhesse az értékes
eléadasokat. Tagjaink jelentds kedvezménnyel vehettek részt a Szakmai napon, ami egyébként
természetgyogyaszoknak 10 pontot érd szabadon valaszthat6 tovabbképzésnek mindsiilt.

3.8. Onkéntesek
A kuratérium tagjai Onkéntesen végzik tevékenységiiket az MKA érdekében. Juttatdst az MKA
tevékenységével nem vettek fel 2024-ben sem. Az MKA munkéjat 2024-ben 5 f6 onkéntes tamogatta.

3.9. OKFO egyeztetés

2023-ban tobb kérdésrdl egyeztettiink az Orszagos Korhazi Féigazgatdsaggal.

Beadvanyunknak koszonhetéen az OKFO 2024.01.19-én egy orszigos természetgyogyaszati szakértdi
megbeszélést hivott Ossze.

Itt az a dontés sziiletett, hogy az OKFO tagozatonként dsszehivia a szakértdket, vizsgaztatokat és azokkal
egyiitt hoznak az adott szakkal kapcsolatban érdemi dontést a vizsgakdvetelményekkel kapcsolatban.

Az OKFO — szintén kérésiinkre — elkezdte felmérni az ajanlott irodalomjegyzék feliilvizsgalatat.

Sajnalatos modon 2024-nben egyik esetben sem tortént érdemi eléremozdulas, mivel az OKFO az igért
megbeszélést sem hivta dssze.

3.10. Nyilvénos taggytilések

2024.05.15-én tartottunk regisztraltjainak egy nyilvanos gyiilést, melyen megvitattuk az MKA jovojét,
javaslatot kértiink a programokra, a kommunikaciora. 11 6 jott el. Tobb hasznos segitséget és informéciot
kaptunk, amelyeket beépitettiink az éves feladatok kozé.
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3.11. Vizsgaztatas
2024-ben 10 6 tett TFH konzulensi vizsgat.

3.12. Bizottsag

A 2023.10. 02-an a 2023/12 szamu hatarozattal elfogadtuk egy kutatobizottsag felallitasat. A cél, hogy
edukaljuk a kineziologiai szolgaltatast igénybevevoket illetve tisztuljon a szakma. A kutatd bizottsagba az
alabbi személyek jelentkeztek: Pongracz-Cseh Szilvia, Facské Agnes, Kovacsné Milu Eva.

Dontés sziiletett egy Etikai bizottsag felallitasarol is. Az altalunk felkért tagok vallaltak a bizottsagban vald
munkat. Az MKA etikai szabdlyzatanak elkészitésével megvarjuk az IKC 0j etikai szabalyzatat.

3.13. Karitativ program

Karacsonyra a konferencia megmaradt taskait arverésre bocsatottuk, tovabba kértiik a regisztralt tagsagot,
hogy akinek felesleges, de jo allapota jatéka van, azt juttassa el hozzank. Az igy dsszegytilt 50.000.-Ft-ot a
Szazszorszép Alapitvany részére adtunk at.

3.14. Taglétszdm

2023 év végén 159 regisztralt gyakornok, tag és oktatd volt az alapitvanyban. 2024 év végén ez a szam 215
fore nott. Jobbara a tagdijat nem fizetd tagokbol all a lemorzsolddas, akiket tobbszori felszolitast kovetden
toroltiik a nyilvantartasabol.

A kuratérium 2024-ben 5 alkalommal tilésezett.

Budapest, 2025. marcius 27.

Gal Attila Koéves Zsuzsanna s.k. Toth Milan s.k.
kuratériumi tag a kuratorium elndke kuratériumi tag

Az MKA kuratériuma a szakmai beszamol6t online vitatta meg és fogadta el.
A beszamolo hiteléiil:

2025. marcius 27.

Gal Attila kuratoriumi tag
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